-tisztelj mindent, amit Ugy érzel, hogy megérdemli.

-Az id6 és a tér tisztelete ezeken felll kotelezé.

-alazattal banj mindennel, amit ugy érzel, hogy megérdemli/megérdemled.

-Fontold meg mindig, hogy mi mit érdemel.

-ne hasznald az eszkozoket, hanem dolgozz vellk.

-ne hasznald a teret és az idét, hanem dolgozz velik.

-minden esetben figyeld meg, és vedd figyelemben a sajat gondolatod, fliggetlenll masok
gondolataitél.

-mértékkel minden hasznos, mértéktelentl minden karos.

-minden eddig leirt sor figyelmen kivil hagyhaté, ha Ugy esik jol, de ebben az esetben meg kell
fogalmaznod magadnak, hogy miért hagyod figyelmen kivul.

-ha nem tudsz magadnak szamodra elfogadhat6 valaszt adni, addig minden maradjon ugyanugy.



